Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

| hétfé kedd szerda csutortok péntek
\
Zselici husos leves : .
. X } Francia hagymalkrémleves Csontleves
R Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel . X , ) .
Kerti z6ldségleves . . . oz Piritott kenyérkockaval Cérnametélitel
) Csirkemaj rizottd Burgonyas tészta . . .. X .
Rakott karfiol . . Székelykaposzta Z06ldborsos sertésragu
Reszelt sajttal Vegyes vagottal i ) e
Félbarna kenyérrel Masni tésztaval
Alma
Ebéd KazépiSkOIa B Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 Kj Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj Energia: 884.72 Kcal / 3,698.13 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 Kj Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.32¢g 3231g 10.91g 45169 30.67 g 9.22¢ 37609 19.91g 3.75¢ 37.82g 37.399 12.05¢ 2534 ¢ 32109 1017 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53.63 g 0.02g 3.699 11278 g 0.00g 1679 137.00 g 0.02g 4409 78.69 g 0.00g 3349 24559 0179 3.82g
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) L ,J 0 éétvz‘igyat/kl ;’1{1 k!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér . il
, o : . , ) Eéfrend Kf:.
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek - 2738 Albertirsa; Pestirotg5:

C*asor#o\, 330S2Am Y.
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezgsye & Jﬁ 1?‘(534[ J 513



